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BARNEY OTENE-MEIHANA
1966, ALLIE PERFORMANCE COACHING
MANU MOSSMAN

I suck at Hills and the Swissman course is all about climb-
ing, so why not suck alot over the course of a day enjoying 
awesome countryside and great company.

ALAIN DELFOSSE
1988, CYCLES GILKINET
MARIE DI DUCA

C‘est le Swissman qui m‘a donné envie de me mettre au 
triathlon et je pense être prêt maintenant pour tenter l‘aven-
ture !

BENOIT WILMET
1965, 
JO LONGREE

3ème tentative pour avoir la chance dêtre au départ

JELLE VANKRUNKELSVEN
1986, TRIATLON CLUB LUMMEN
ARTIDA ULAJ

I did Swissman last year as a supporter and have dreamed 
of doing it myself ever since. Already did 7 IM distance races 
and finding it not challinging enough anymore.

MARTIN DELECLUSE
1989, RCBT
MARTIN DELECLUSE

Pour compléter ma collection de T-shirt X-Tri pardi !

PATRICK BERT
1962, PRIDE
RAPHAEL STRÖKER

Love the Xtri classics. Hope to be lucky this year in Swiss-
man. Let a dream come true Pleaaaaassssseeeee

BRUNO SILVA
1988, KAHA MULTISPORTS
LAURIENE SILVA

This past year has been rough. I am finishing the year with 
a broken leg after being hit by a car while training. After this 
horribpe end of year, I want to proof to myaelf that I can race 
one of the toughest races in the world after I am fully recov-
ered and this is what racing the swissman means to me, be 
able to overcome myaelf in the midst of a dificulty and make 
the best out of it.
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DANIEL OLIVEIRA
1984, KAHA MULTISPORT
ALESSANDRA PASETTI

Because it ś one of most beatiful and hard test in the world. 
And I want to be part of it.

DENIS BAPTISTA
1982, DENIS CESAR BAPTISTA
DENIS PERICO

Triathlon é minha vida e vivo por desafios

EVERSON DUDA
1992, 
JIANE LUCI

I‘ve always challenged myself and this is one more opportuni-
ty to do so. As I‘ve done the Norseman back in 2017, I wish to 
complete the Swissman in 2020.

FABIO PELLEGRINI
1979, KAHA MULTISPORTS
ANA PAULA PELLEGRINI

Because Swissman is not a race, it is a journey. A great oppor-
tunity for discover new bounder in my life.

GABRIEL RODRIGUES
1990, KAHAMULTISPORT
TADEU GOMES

Because it‘s my next dream. I want to live this experience of 
connecting with myself in an extreme and challenging test

LUCAS BENJAMIN
1983, KAHA MULTISPORT
MARINA OLIVEIRA

I‘m in love with the XTRI world.  I have participated in Norse-
man, Celtman, Stonebrixiaman and Pirene.  Training for XTRI 
is what motivates me to stay active !!!

LUIZ ESCUDERO
1962, BMC VITFIT UPLACE TEAM
MARCELLA ESCUDERO

New Challenger

PABLO SAMPAIO
1983, 
PAUL SAINI

The XTRI races are the best & most extreme triathlons on this 
planet. I raced Swissman in 2016 and fell in love with Switzer-
land. I want to go back so bad!!!!
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MARTIN BUCEK
1978, MST JIHLAVA
RADEK ZELENY

Because I love this kind of challenge and Swissman is the 
next step on my Xtri journey :-)

SUSI BAERENTZEN
1985, 
LARS BAERENTZEN

I have competed in the X-treme series since 2013 and 
volunteered for as many years, and this is definitely where 
I belong. To me, there is nothing more amazing than the 
mountains and the family of extreme athletes from all over 
the world. The mountains in Swissman are some of my fa-
vorites and it would be an honour to ride them again.

GIANMARCO PONTI
1972, ETOM
MALENE HEIN

Good challenge. It is the 3rd year I am trying to participate

HENRIK ABRAHAM
1970, SATS TRI
LOUISE LILLESØ

I have tried Norseman and that was the greatest race i have 
ever done. I am looking for something like that. I love the 
mountains as a life long cyclist and skier. I really hope you 
will find a start nr for me this year

JESPER HUSEN
1971, 
SINE ØSTERLUND

This year i have done the Celtman, and got the blue shirt, 
i have done 5 ironman, CPH, Wales, CPH, austria, Nice. 
Swissman is really a dream for me. That‘s why. Me and my 
girlfriend whos the Best supporter ever, wants this adven-
ture together.

NIELS DUEDAHL
1961, SVENDBORG TRI KLUB
METTE ERNSTSEN

I have participated 3 times. I love Switzerland and the beau-
tiful nature, the mountains. I enjoy being there - the very 
nice crew and organizing. I love the soul, the combination of 
nature and body! The process of training and the big goal! 
Being out there in the mountains is the best I know!!

JENNY GRALLERT
1975, TRIATHLON TEAM HAMBURG
THORSTEN PUMP

Es war Liebe auf den ersten Blick. Ich habe von euch gehört, 
auf die Homepage geschaut und wusste, da möchte ich 
dabei sein. Ich liebe kleine, familiäre Wettkämpfe und die 
besondere Herausforderung.

ROBERTO OTAKE
1973, 
MARCIO NAKA

That is a dream race for me! I dream about it for more than 
5 years! I hope this is the year the dream comes true!! I am 
really looking forward to it! It is going to be very hard, but I 
know it is going to be wonderful!

KRUM KRUMOV
1981, 
DIMITAR VASILEV

I dream of Swissman.

JEANFRANCOIS LAVOIE
1983, CLUB DE TRIATHLON 33 DOLBEAU-MISTASSINI
DAISY DUMAIS

Partager ce moment avec mes proches, une opportunité 
unique qui a tout le mérite d etre vécue pleinement.

KIEL ORMEROD
1985, 
VICTORIA GIROUX

As an endurance athlete, this is one of most famous single 
day endurance challenges you can hope to experience. I 
have also, always dreamed of visiting Switzerland, and reu-
niting with friends I haven‘t seen in a long time.

ROB VANDERPOST
1974, 
CARMELINDA VANDERPOST

I have done the Norseman and looking for the next big chal-
lenge and this adventure looks amazing

TOM DESSUREAULT
1979, VO2MATT
BENOIT CLARK

J’adore les défis d’envergure.... le dépassement de soi et le 
faire dans un environnement unique en Suisse est incroya-
ble !

RICARDO ROLDAN
1967, GUANA TRI TEAM
NATALIA PICADO

„TWO YEARS TO PREPARE ONLY ONE DAY, THE LARGEST OF 
MY LIFE“NO CENTRAL AMERICAN PERSON HAS DONE

LUKAS PAZDERA
1986, 
PETR SNABL

Winterman Extreme Triathlon 2019, 1st place, total elevation 
4.000m, 76 finishers, The Czech Republic, I send you e-mail 
on 29th October 2019, please look at the e-mail, there are 
results and other important information, for example about 
racers behind me, video etc.
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MATTHIAS KNAUFF
1968, LT STARLIGHT TEAM ESSEN
CARSTEN MATHIASZK

Weil ich es schon mehrmals versucht habe und beim Austri-
aman wegen einer Verletzung nicht antreten konnte.

MATTI BRÖCHER
1985, 
KRISTIN DRASTIG

PIER FLORIAN
1986, POWDER PARTY BERGSPORT E.V.
CHARLOTTE SOPHIE SCHMIDT

Ultimative Herausforderung, muss es noch nutzen da meine 
Freundin bald mit Kinderkriegen anfangen möchte...

ROBERT SCHWENCKER
1971, FORSTENRIEDER SC
ANDREA STENKE

STEFAN KEPPLER
1978, SV OBERKOLLBACH
CARMEN KEPPLER

Ich suche eine Abenteuerliche Reise durch ein tolles land . 
Um davon ein leben lang zu provitiren und zu träumen :)))

THOMAS ECKE
1967, USV JENA
STEPHAN REDLICH

Ich habe letztes Jahr von diesem tollen Event gehört und 
war sofort begeistert. Nach vielen Ultraläufen wie der Swiss 
Alpin und Triathlons suche ich neue Herausforderungen. 
Leider hat es letztes Jahr mit der Verlosung nicht geklappt.

THOMAS HÜTTLIN
1981, 
PETRA HÜTTLIN

Liebes Swissman Team, Ich lebe seit 8 Jahren in Luzern, 
dabei habe die Berge lieben gelernt. Draussen für mehrere 
Stunden unterwegs zu sein, bedeutet mir alles. Ob zu Fuss, 
schwimmend oder auf dem Velo verbringe ich meine gesam-
te Freizeit. Der Swissman und die Herausforderung vereinigt 
alles, was mich als Person ausmacht und ich denke, dass 
keine andere Langdistanz mein Leben besser wiederspie-
geln kann. Es wäre definitiv die Erfüllung eines Traums, da-
ran teilnehmen zu dürfen und meine Support Person (meine 
Zwillingsschwester) daran teilhaben lassen zu können.

ANTONIO LÓPEZ
1986, RAFA NADAL SPORTS CENTRE TRIATLÓN CLUB
FRANCISCA CABRER

it would be a dream made reality

JULIA NIKOLOPOULOS
1976, TV BAD ORB
ALEXANDER NIKOLOPOULOS

Swissman 2. 2019, Swissman 3. 2018, 

RITA GOTTLEUBER
1984, TRI-TEAM FRANKENALB
LARS REUSSER

TINA MAYER-LOCKHOFF
1983, 
ROMY LOCKHOFF

Weil ich dringend das Häkchen auf meiner Bucket-List 
brauche :-)

ANDREAS WOLPERT
1979, TEAM DOWE-FREESMILE.DE
MARIUS GELBING

Leider nur 2014 Swissman erster Finisher und 2015 + 2016 2. 
Platz... + einige gute Resultate beim Inferno... würde mich 
freuen, wenn ihr dies anerkennt. Bin gerne aber auch als 
Agegrouper am Start. In 2018 Hawaii als Agegrouper + 2019 
Pause nach 16 Jahren Langdistanz.

AXEL WEICHEL
1967, EOSC
BEATE WEICHEL

Muss sein

DIRK SCHLESINGER
1964, 
SABINE SCHLESINGER

Ihr hattet einen Spruch für Finisher: Marathon = Körper; 
Ironman = Wille, Swissman = Seele... deswegen.

GRUENWALD MICHAEL
1956, 
ANNA-MARIA GRUENWALD

Extreme Triathlons in der Schweiz sind ausserordentlich 
schoen. Teilnahme am: TransSwiss, Inferno-TRiathlon waren 
super.

MARC ASCHMANN
1969, VFB STUTTGART RUNNING CLUB
JOHANNES GÜTHOFF

Von den Palmen zum ewigen Eis an einem Tag und die ganze 
Schönheit der Schweiz sehen.

MARKUS GANSER
1972, BRANDER SV TRI TEAM
ANNA GANSER
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DAMIEN ITHURSARRY
1985, ITHURSARRY DAMIEN
SOPHIE ZABALA

La force de la nature, être en harmonie avec elle et avec moi

ERICH FELBABEL
1978, 
CHRISTIAN KEHR

En Suisse depuis + 1 an, une belle facon de decouvrir les 
belles routes et les beaux paysages. Ca donne egalement 
une motivation pour rester en forme. J ai fait une 15aine 
d Ironman, 2 fois Hawaii et 30aine de Half distance etc... 
Swissman c est faire quelque chose de different. Avec une 
challenge different. Egalement en equipe avec mon sup-
porteur. Merci !

FABIEN MORA
1976, LIMOUX TRIATHLON CLUB
DENIS TEZEL

Plusieurs année d‘inscription malheureuse, les yeux qui 
brille à chaque vidéo et photos, lieux traversés grandioses, 
ayant eu la chance de faire le celtman le partage avec son 
supporteur est exceptionnel et des milliers d‘autres raisons.

FABRICE PEYRIN
1974, DRAGONS TRI CLUB HK
NICOLE OR

For the last 3 year now, I really want to race an extreme tri-
athlon. Swissman is the perfect opportunity for that. I really 
hope this year would be the good one...

FRÉDÉRIC VIOLOT
1959, TRIATH‘LONS
QUENTIN VIOLOT

I Want to try another experience after the Embruman in 2018 
& Evergreen in 2019, before I will to old

JÉRÔME HUARD
1977, LEMAN TRIATHLON CLUB
QUENTIN HUARD

j‘ai vécu une aventure extraordinaire avec l‘Alpsman il y 2 
ans, je me réjouis de revivre de si beaux moments de l‘autre 
coté du Rhone

JONATHAN NAIM
1980, 
DAN SMITH

Why only be an Ironman when you can be a SwissMan!

LAURENT CHARBONNEL
1977, 
THONAS VERIN

Je souhaite avoir le privilège de me confronter au swissman 
pour deux raisons : c‘est quelque chose d‘extrêmement dur, 
et je veux voir si je suis capable de le terminer ; enfin j‘ai pu 

CARLES MOREU
1959, 
EVA LOPEZ

After completing some IM, I decided to do a step forward. I 
finished Embrunman and now my objective will be Extreme 
IM.

DAVID CONSUEGRA LOPEZ
1978, RAFA NADAL SPORT CENTER TRIATHLON CLUB
MARTA BOSCH FORTEZA

Allí donde fuiste feliz, siempre debes de regresar.

RAMON SOBREVALS ARCE
1989, 
JORDI CIVIS ARCE

Because normal Ironman is not challenging enough

XAVIER JAIME
1968, CLUB ATLÈTIC PALAFRUGELL
JAVI DÍAZ

Quiero vivir una gran aventura, un viaje inovidable

MARC-PATRICK SCHWAB
1979, SISOO
DANIELA SCHWAB

Experience the beauty and power of Switzerlands nature in a 
incomparable challenging race.

MIKKO MATTILA
1966, JACKRABBIT TRIATHLON SOCIETY
ANNE LAHNAJÄRVI

I love the Swiss mountains, I‘ve cycled them back and forth

CHRISTELLE LEFEVRE
1973, 
ROBIN THOMAS

CHALLENGE D UNE VIE

ALAIN BERTHOU
1969, LES SABLES VENDEE TRIATHLON
MATHILDE BERTHOU

Parce que j‘adore le triathlon et surtout j‘adore les XTREME 
triathlon. J‘ai fait l‘Icon cet été et j‘ai adoré les paysages 
suisses et leurs montagnes.Très envie d‘y revenir

ALEXANDRE BARBIER
1986, 
MURIEL THENAISIE

le défi, les paysages, parce que je vis en Suisse et adore 
cette région et ce parcours !
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ZOLTÁN SZMOLNIK
1971, GYÖTRI
GÁBOR BALATONI

I like challenges, beautiful landscapes. I applied already last 
year, but I didn‘t get in

MAYANK VAID
1976, 
THERESA VAID

Enduroman Arch to Arc Record Holder 2019, 50hrs24mins

EMMA KERR
1982, 
BRIAN KERR

For the past 11 years I have done so many different races 
that nothing excites me anymore.  The challenge of Swiss-
man appeals to me because not only is it extreme but the 
emphasis is more on completion, friendship and enjoyment 
instead of individual times. There may come a day in my 
life when I will no longer be able to do triathlons but in the 
meantime I want to experience in sport as much as my little 
body allows me.

DES CARTHY
1973, WICKLOW TRI CLUB
SIOBHAN BYRNE

Bucket list.

JAMES OSULLIVAN
1990, 
NANCY VAZQUEZ

To discover my true physical and mental capability by push-
ing myself to a level that I have never imagined. I will put 
everything I have out on this course to thank my wife and 
family for all their support and love throughout these years. 
I would not be where I am today if it was not for them.

JOHN BEWLEY
1974, SWINDON TRIATHLON CLUB
DAVE ZIMMER

Why not !!! Its there to be done. Triathlon is life.

SHANE DORMER
1977, 
NANETTE DORMER

So I try again. I had secured a spot in the 2019 Swissman, 
but 6 weeks before race day I broke my collarbone during a 
training ride. By the end of that day the doctors had told that 
the race was not going to happen as I wouldn‘t be able to 
hold the handlebars of my bike for 3 months not to mention 
swimming, so my 2019 season was over. A long recovery 
later and I hope that I again get the chance to complete this 
amazing challenge.

découvrir une partie des routes lors de vacances cet été et 
c‘est tout simplement magnifique.

LUDOVIC KOLACZEK
1976, 
MARION KOLACZEK

MORAD AMAR BENSABER
1968, AS MONACO TRIATHLON
SULLIMAN AMAR BENSABER

Relever un défi de l‘extrême après avoir participé 3 fois à 
l‘Embruman et plusieurs Ironman à Nice.

MORGAN ODOT
1986, 
JULIE WILLMANN

C‘est un beau challenge pour moi, je suis un passionné

OLIVIER GRARD
1973, 
BÉRENGÈRE PELCOT

J‘adore les épreuves qui ont lieu en montagne et en nature. 
Cet été 2019 j‘ai fait le swedeman.

STEPHANE ROMAIN
1973, LES RAINETTES DU PAYS D‘AUGE
MARIE FRONTY

j‘aime depasser mes limites, et je courssurtout pour faire 
connaitre un maladie, la FOP, Fibrodysplasie Ossifiante Pro-
gressive plus connue sous le nom de maladie de l‘homme de 
pierres. Et terminer le swissman mettrait un coup de boost à 
notre association....

YANN MELLET
1988, 
MARINE BOURHIS

Je me suis inscrit plusieurs fois sans succès et j‘aimerais 
vraiment pouvoir découvrir ce pays, les paysages et cette 
épreuve incroyable. Réussir dans la souffrance mais profiter 
des beaux paysages !

IOANNIS THEODOROPOULOS
1980, TRISUTTO
PANOS THEODOROPOULOS

Hooked into extreme triathlons. 3 time finisher of celtman. 
Time to try the other ones as well

GYORGY SZEKERES
1973, 
PETER TOTH

I’ve been an Xtri races participants since 2017, completed 
Norseman, celtman , icon . Swissman is one of the best race 
among the races and I’ve been trying to enter it for last 3 
years.
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della parete nord dell‘Eiger. Questi sono posti a me tanto 
cari essendo io un alpinista fin da bambino.

RENATO DELL‘ORO
1976, 3 LIFE
ROBERTO MAINO

Because it‘s the race of my dreams and it‘s the 3rd time I try 
to live my dream: it‘s becoming my OBSESSION!

ROBERTO ALLEGRO
1975, FIRENZE TRIATHLON
ANDREA PUCCI

SARDAR MURSALIMOV
1983, TRI CLUB ESENTAI
TALGAT ZHUMADIL

I am an Ironman and I want to test myself in the extreme 
triathlon and see the beauty of the Swiss mountains

ILYA REUTSKY
1979, EVOLUTION TRIATHLON CLUB
BORISS REUCKIS

I‘d like to experience the challenge Swissman offers and to 
complement my must-have list of Xtri races. An incredible 
place to race.

OLEGS ZIVS
1983, ZOORBAGAN
ALEKSANDR PRUDNIKOV

Great race and amazing views ).

ABDELKARIM AL RIFAI
1971, 
MARTIN MUGHARBIL

for the discovery of myself and for the adventure

JAVIER LINERO
1984, 
VICTORIA ARCE

PHARIS RICO
1972, MAS DES OLIVES
MARIANA SILVA

I have tried everyyear to enjoy swissman. I’ve done Norse-
man, Canadaman, Patagonman, Island Xtreme. It will be 
great to race in a country were I have so many friends.

OUSSAMA BENKHADRA
1979, RABAT RUNNING TEAM & RABAT TRIATHLON 
CLUB
LALLA KHADDOUJ BENKHADRA

I have done Norseman 2019 and I want to relive the same 
sensation in Switzerland

STEVE POLICKY
1981, 
SEAN MURPHY

I have been competing in triathlons now for 5 years since 
had to give up rugby due to injury and now been living in 
Swiss for over 12 years: over the past 3 years I have come 
to enjoy the more difficult events with additional meters on 
the bike and the run and feel it’s a perfect time to challenge 
myself to this event. As I have lived here now for an extend-
ed time and done most of the shorter events and some other 
ironman events I would lover to compete here. We did a 
company outing at the Eiger last year and one of the guides 
had competed in the Swissman and Celtman so he planted 
the seed for me.

DANIEL SACAGIU
1967, 
YUVAL SACAGIU

ANDREAS LERCHER
1963, WAVE TRI TEAM TS WÖRGL
MARIA LERCHER-FRISCHMANN

Weil ich in den Bergen zu hause bin

ANGELO BOSCOLO TODARO
1972, 
SANDRA SFRISO

CLAUDIO ROCCO CAGGIANO
1982, RAFA NADAL SPORT CENTER
MARIA DEL CARMEN ONIEVA VERDUGO

Un amico David Consuegra ha partecipato l‘edizione di 
quest‘anno e sarebbe un sogno poter partecipare il prossi-
mo anno insieme.

GIAN MARIO BUONOCORE
1977, SAMVERGA TRIATHLON
ALESSANDRO FORTUNATO

Perché ormai è diventato un cruccio, devo farlo.....Visto che 
è 3 anni che ci tento

LORENZO POZZI
1976, VALXER TRIATHLON TEAM
PAOLO ORSENIGO

Perchè amo la montagna e le sfide estreme

MARCO ZECCHINATO
1971, CUS PADOVA TRIATHLON
MARZIO ZANATO

MAURO FRIGERIO
1965, IRONLARIO
JACOPO FRIGERIO

Mi affascina il viaggio anche interiore che si percorre parten-
do da locarno per poi attraversare le alpi e arrivare ai piedi 
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ELIN RAME
1974, HAUGESUND TRIATLON KLUBB
ELIN RAME

Because I have want to do norseman. And I may have a good 
chance to get in top 10 women

KAROLINE RØNNING
1988, TEAM MERIDA TRI
MARIUS ELVEDAL

SILJE KRISTIANSEN
1988, 
STIAN KRISTIANSEN

I want to challenge myself physically and mentally. I want to 
experience the Swissmann-atmosphere and the breathtak-
ing surroundings

THERESE ØDEGAARD
1991, OSLOFJORD TRIATLON
KATARINA ØDEGAARD

Last year I won the lottery, but lost the price due to a collar-
bone fracture. Last years battlescars only make me stronger 
and hungry to conquer and become a true Swissman

BJARTE REED
1965, FØRDE CK
EDVARD REED

Traning and triatlon is a very good life and I feel lucky og 
happy to do Swissman!

BJOERN BURAAS
1970, HAMAR IL TRIATLON
MIKAEL NAESS

Got a DNF in 2017. Comino back to finish what I started

CHRISTOFFER JØNSSON
1990, 
INGEBORG BEATE JØNSSON

I want to finish a XTRI triathlon in 2020.

HALLVAR AMDAL
1981, 
ULF KRÜGER

Done Norseman and Celtman, now Swissman remains to 
complete the saga.

HENRIK EMIL HOYERHOLT
1973, 
ANNE-BIRGITTE HOYERHOLT

I love the swiss alps!

WILMA VISSERS
1963, 
YVONNE HODEL

My supporter wants me to participate, hahaha  So let‘s 
ROCK it!!!

BENEDIKT VAN GEMERT
1979, 
EVA TIMMERMANS

Since finishing Celtman! in 2016 I‘m in love with long dis-
tance and extreme triathlon. SWISSMAN is one of my dream 
races to compete!

JEROEN BOON
1989, 
JOOST VERBAKEL

First of all because it looks like a very welcoming and unique 
event. Coming from being overweight 4 years ago, working 
hard and finding triathlon. I‘ve had the chance to complete 
the Frysman and Gelreman in the last 2 years. Both amazing 
events, but next season it is time to challenge myself and 
my supporter even further. This will be the hardest thing I 
will ever do and what better place to do so than the beauty 
of Switzerland.

KEES WILLEMS
1964, 
HENNY LAM

After 4 years with Marathons and Triatlons, I feel myself so 
good to go for this challenge

MANO KOK
1979, 
LODEWIJK KOK

Challenge myself

RALF JANSSEN
1982, 
SANNE JANSSEN

It was love at first sight. The mountains, the challenge, the 
sportsmanship

RON WILLEMSEN
1971, TVA ARNHEM
MARJOLIJN DUIF

I am Ironman,Challageman,Friesman and Gelreman. Its time 
for Extreme. And i like that te Day togetter is.

SANDER SMEETS
1984, FUSIONTEAMNL
INGE HEUS

Too challenge my own limits.
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RENE GROSSAUER
1977, RC GRUPPETTO GRAZ
CHRISTIAN DORNHOFER

Weil es für mich der schönste Extrem Bewerb ist und ich 
durch meinen Supporter, welcher bereits den Swissman 
gefinished hat, darin bestärkt wurde!

STEFAN SCHEUCHER
1985, RADKLUB BIRKFELD
JOHANNA HIRSCHMUGL

Ich will meine Triathlonzeit gerne mit dem schönstens und 
anstregendsten Rennen der Welt beenden. Das atemberau-
bende Panorama, die Gänsehautstimmung und die genials-
ten Momente sollen mir ewig in Erinnerung bleiben. Zudem 
versuche ich es schon zum 4ten Mal mich anzumelden :)

GERARD REYES
1971, 3RD TRANSITION
TINA REYES

I was once a 226lbs couch potato.  I have done a number of 
ironman races but would want to try extreme triathlon

JORASMI GAGARIN
1979, 
JOSHUA GAGARIN

It is a dream to experience a very tough race in a very beauti-
ful country and people.

MARLENA POLEC
1987, TRI TEAM KAISER
GERNOT HÖRETZEDER

For me the Swissman is a ultimate bucket list race, an 
amazing challenge and a once in a lifetime adventure in a 
breathtaking area. A dream comes true & I can share this 
experience with the best partner & supporter!

MACIEJ PAWŁOWSKI
1978, 
PAWŁOWSKA MAGDALENA

I want to do the SWISSMAN for me and my family. To show 
my son and my daughter that pursuing the goal makes 
sense. I want to show my wife that sometimes dreams 
become reality. And that is why dreams are most important 
things in the world. I know that chances are minimal, but 
still it is possible.

PIOTR WEJMAN
1984, 
MARIUSZ MAZUR

FELIPE MONTEIRO
1984, MSS TEAM @MSSTEAM
MÁRCIO SOARES

I want to do Swissman in order to swim in Swiss waters and 
climb the alps by bike and running. As part of life’s challeng-

JON CECCAROLI
1985, 
ALBERT RIPPEL

I‘ve done Swissman twice before. I want to go because of 
the beautiful surroundings and to get a better result than 
the first two times I participated. „All good things are three“ 
as we say in Norway.

KJELL GUNNAR JAMISSEN
1979, TRITON LILLESTRØM SVØMME- OG TRIAT-
LONKLUBB
CHRISTOFFER THOMMASEN

I want to do one of the most iconic Triathlon races in the 
world, to be able to experience the unique scenery with my 
support, to take on the tremendous task of finishing Swiss-
man, with the downs and ups a race like this has, to have an 
experience of a lifetime. That`s why I want to do Swissman.

KRISTIAN SCHIANDER
1979, HOLMENKOLLEN TRIATLON
ANITA HANDEGARD

I’ve done Norseman, and need another epic race!

RUNE ROERVIK
1979, MODUM TRIATHLON KLUBB
TERJE NARHEIM

I crashed out of this years race, and REALLY want to finish 
on Kleine Scheidegg next year on what truly is an epic event, 
and one of the best races in the Xtri family.

TROND PEDERSEN
1971, BERGEN TRIATHLON CLUB
STIG CARLSON

I love xtri‘s, while aiting for a spot on Nxtri (my 2020 ap-
plication will be my 11th), I am doing xtri‘s all over Europe. 
Was part of the Hispaman 2018 and Celtman 2019, and have 
done some xtris in Norway Lofoten Xtreme (2016,2017) and 
Oppland Xtreme (2015,2016). Having friende that have done 
Swissman before and recommend this highly, I would also 
love to do the Swissman.

WALTER BIRKELUND
1985, FANA IL
OIVIND NYHAMMER

I have experienced Swissman from the supportside in 2018 
and I am really eager to do it myself.

NORBERT HAEUSLER
1961, TEAM P.T.TIGRIS
ANJA JEDYNAK

Einer der landschaftlichen schönsten Triathlons mit toller 
Orgsnisation ist mein großes Ziel und Abenteuer.
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VADIM PRISIVKO
1965, 
VYACHESLAV PRISIVKO

I want to test yourself

VYACHESLAV SMIRNOV
1974, NO CLUB
NATALIYA SMIRNOVA

ALINE GRANGIER
1976, WEPERF
ALEXANDRA KUNZ

J‘aime le concept que le supporter fasse partie de l‘équi-
pe. Nous traversons des régions que j‘affectionne. J‘aime 
voir grand. J‘ai déjà organisé mon propre IronWoman et 
j‘aime ce genre d‘aventure... https://www.youtube.com/
watch?v=tUc4x5dYAWA

ANDREA GALLO
1972, 
GUIDO KÜNG

Nach dem Finishen des Ironman Hawaii 2019 suche ich eine 
neue Herausforderung ausserhalb der kommerziellen Gros-
sanlässe/Triathlons. Ausserdem liebe ich es, mit dem Rad 
durch die wunderschöne Schweizer Bergwelt zu kraxeln.

ANJA HILTBRUNNER
1980, 
URS HILTBRUNNER

Vertikal– Natural–Emotional–Genial! Der beste Outdoor-
spieltag den die Schweizer Alpen einfach zu bieten haben!!

BETTINA SPAGNOLO
1982, 
CLAUDIO SPAGNOLO

CHRISTINA GUGOLZ
WINFORCE
BENEDIKT SCHMID

DIANA MÜLLER
1982, 
MARCEL MÜLLER

Ich freue mich auf die imposante Landschaft und die fa-
miliäre Atmosphäre und bin gespannt, welche Überraschun-
gen, Grenzerfahrungen und Emotionen auf mich warten. Der 
SWISSMAN wird ein weiteres unvergessliches Abenteuer mit 
meinem Lieblingssupporter.

ELENA CAVALLASCA
1975, POWERLAB
ENRICO SIBILIA

Habe schon mehrere Ironman gemacht, nun reizt mich die 
Strecke vom SWISSMAN

es and joys training triathlon, participating at competitions, 
getting to know new people, much more challenged people 
than me, cultures and country. Farewell, I hope to be around 
as a participant. Thank You.

FLORIN SILVIU STOICESCU
1983, 
BABEANU IONELA

Find myself!

ALEXEY RUDAKOV
1981, 
EKATERINA RUDAKOVA

Cause I dream about doing it

ARTUR SINITSIN
1980, HOTRUNNYCABANY
ELENA SINITSINA

Im collecting xtri family races, one of those is Swissman:)

DANIIL STAROSTIN
1987, TRISTAR
IRINA STAROSTINA

I want “full house” xtri race. Celtman- done 

IGOR BATRAKOV
1982, TEMPTRAINING.RU
IGOR KARIONOV

Xtri is a huge part of my lifestyle, i did few extreme triath-
lons, but not Swissman, just was once as a supporter in 
2018 i clearly understood what i want to enjoy the full expe-
rience in Switzerland!

INNOKENTY SMORCHKOV
1987, RUNNING CHICKENS
LILIYA IBRAEVA

Someone buys red sportcar, someone does the Swissman.

IVAN VOLKOV
1978, TESTOID.IO
ALEXANDRA VOLKOVA

Because i am powerful

LIUBOMIR MAKASHIN
1983, 
OLGA MAKASHINA

After Celtman, my dream is finished Swissman and Norse-
man.

OLEG RYBKIN
1969, TEMP
TATIANA TVERSKAYA
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RACHEL JOELSON
1984, SWISSMAN XTREME TRIATHLON
JÖRG GANSTER

I have been part of the SWISSMAN crew since the beginning. 
Now I want to take part in the challenge and experience the 
emotions myself.

SANDRA DÄNZER
1972, BIGFRIENDS
BEAT DÄNZER

SEREINA RICHNER
1992, 
DANIEL SCHWEIZER

Mit dem Swissman geht ein lang gehegter Wunsch in 
Erfüllung - ich freue mich auf einen herausfordernden, aber 
unglaublich schönen Tag!

SIMONE POLACEK
1971, TRIZO TRIATHLONCLUB ZÜRI OBERLAND
CHRIS BAUMANN

Vor 3 Jahren finishte ich den Inferno. Ich habe Freude an 
Triathlons im kleinen Rahmen. Es wäre das Grösste für mich, 
wenn ich am Swissman teilnehmen dürfte. Meine Zeit (Alter) 
eilt, also wünsche ich mir innigst, dass ich am 20. Juni 2020 
an diesem sympathischen Race teilnehmen kann!

STEFANIE WIEDERKEHR
1989, 3ATHLON BERN / ACTIVE PEOPLE
PATRICK BECKER

Weil es ein wunderschönes Erlebnis in einer genialen Umge-
bung ist.

SUE LÜTHI
1965, TRIZO
OLIVER LUDER

Der Sport, der Weg und die Ankunft auf dem Berg steht im 
Vordergrund, nicht der Kommerz. Ich freue mich.

VERA BÖSCH
1983, 
DANIELA PLÜSS

Finisher 2019. 2020 hoffentlich über die ganze Distanz und 
mit mehr Körnern auf der Laufstrecke. :)

ADRIAN GEHRI
1981, 
CHRISTIAN GEHRI

Weil ich schon viele grosse Rennen gemacht habe.

ADRIAN MÜLLER
1965, 
ANITA LEBEDA HUWILER

Habe noch eine Rechnung mit dem Swissman offen. Musste 
die Bahn ins Ziel nehmen :-/

FABIENNE DE SAINT PÉRIER
1973, 
PASCALINE WALTER

Afin de revivre le même genre d‘émotions que celles vécues 
au Norseman, mais cette fois-ci en traversant les magni-
fiques paysages de mon pays.

JACQUELINE MATHYS
1982, 
SABINA BOSSHARD

Weil ich in Alpiglen auch wieder mal verpflegt werden 
möchte, anstatt andere zu verpflegen ;-)

KATHERINE MAAS
1982, 
TORSTEN VOLKART

To go beyond my Limits and have an Adventure!

KATHLEEN REIMANN
1964, UBS TRICLUB
FABIANA FENUTA

nach dem Inferno und Alpe D‘huez Triathlon wird es ein 
nächstes großartiges Erlebnis mit toller Kulisse und einem 
gewissen Spirit, den es nur bei dieser Art Veranstaltung 
gibt.

KATJA TRABOLD
1989, 
NATHAN QUADRIO

Die Mischung aus Abenteuer, Challenge, familiärer Organi-
sation und Wettkampf, kombiniert mit einer wunderschönen 
Landschaft und dem geforderten Durchhaltewillen.. das 
macht diesen Event einzigartig!

LUCINE CHRISTE
1991, -
JOËL-BENJAMIN LINCKE

Bei Ironman, Trail Runs etc. teilgenommen. Dieses Event 
fasziniert mich da es viel mehr bietet als die „regulären“ 
Ironman mit der eher „langweiligen“ Landschaft. Ich habe 
eine Leidenschaft für Ausdauersport und für die wunder-
schöne Schweizernatur. Das Konzept von „Supportteam“ 
finde ich ebenfalls toll und wäre eine Seite von Triathlon, die 
ich bis jetzt nur wenig erlebt habe.

NADINE WILHELM
1981, CROSSFIRECOACHING
PETER WILHELM

Um einen Teil zu sein von diesem grossartigen Anlass, war 
letztes Jahr als Supporterin dabei.

NINA BRENN
1979, GANTRISCH BIKE & SPORT
FLURIN BRENN

sehr schöne aber anspruchsvolle Strecke, die mich motivi-
ert, wieder ein bisschen regelmässig zu trainieren:-)
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BEAT VÖGELI
1964, TRISTAR SCHAFFHAUSEN
IRA VÖGELI

Eine etwas andere Form einen „IRONMAN“ zu machen und 
die schöne Schweiz in sportlicher Form zu geniessen

BENJAMIN SCHÜPBACH
1990, 
MIKE BAUMGARTNER

Das Erlebnis von Sport und Natur in einer Atemberaubender 
Landschaft, welche ich Heimat nennen darf, ist überwälti-
gend. Das Format des Swissmans reizt mich mehr als alle 
andern Sportveranstaltungen: Ich gegen mich selbst! Dieses 
Erlebnis ist und bleibt ein „Lifegoal-achievement“

BENJI BEGLINGER
1979, DAY X COACHING / TRI TEAM BEO
MÄDI SCHOCH

My challenge, my region, my home, my goal...

BERNHARD KEFER
1966, TRISTAR SCHAFFHAUSEN
HEIKE KEFER

Nach 10 Ironmanlangdistanzen und etlichen Halbdistanzen 
steht der Swissmen noch auf meiner „Bucketlist“.

BRUNO BILLETER
1947, TRI AM OTTENBERG
ANDREA FALK

Weil mir der Swissman in meiner ‚Finisher-Sammlung‘ noch 
fehlt! Die Zeit drängt... vielleicht ist es mit 73 Jahren ja noch 
möglich!

DAN BRONSTEIN
1977, 
YANA BRONSTEIN

I enjoy a good journey!

DANIEL GUBLER
1976, 
NICOLE GUBLER

Bei der Ausgabe 2019 wurde ich definitiv infisziiert. Darum 
bin ich im 2020 gerne wieder mit dabei, hoffe auf gutes 
Losglück!

DANIEL MARCHESI
1977, 
AURÉLIO VALENTINO

What Else ?

DANIEL STORCHENEGGER
1986, FC KEMMENTAL
ROBERT VÖGELI

Als begeisterter Sportler und mit der Natur verbunden, 
möchte ich die Schweiz von einer neuen Seite kennen lernen.

ALEX ZEINDLER
1973, 
NOEMI ZEINDLER

Just because it‘s an incredible journey with unforgetable 
moments... and my daughter has time to support me ;-) 
together with her support team!

ALEXEY KOLESNIKOV
1990, TRI-TOURISTS
MIKHAIL VOROBIEV

Every bit of this race makes me dream! After discovering this 
race as a supporter, I want to complete it as competitor!

ANDRÉ BACHMANN
1975, 
CLAUDIA SUTTER

Ein wunderschöne Strecke und das Familiäre Verhältnis mit 
den Teilnehmern und Organisatoren sind einmalig!

ANDREAS HÜRLIMANN
1979, 
STEFAN WYSS

Nach mehreren Teilnahmen als Singel am Gigathlon und 
diversen Ironman Wettkämpfen, suche ich eine neue Her-
ausforderung.

ANDY RHYN
1969, 
ESTHER RHYN

Swissman macht süchtig!

ARNAUD L‘HÔTE
1972, TRIATHLON CLUB ZÜRICH
SOPHIE L‘HÔTE

I had a lot of fun last year and would love to enjoy the full 
swim course this time if the weather permits.

ARTYOM ROMANOV
1984, ZZP
YEVGENIY ILYIN

It is an amazing challenge that scares the crap out of me. 
Therefore - accepted.

AURELIEN SERASSET
1984, KIWAMI
OPHELIE BARLIER

UN TRIATHLON mythique dans mon Pays

BASTIAN CAMBRESY
1978, C-TA-C
SEBASTIEN PAILLET

After 5th Ironman (Ironman Label), I would like to experience 
another way of doing this distance. I love long distance races 
and my beautiful countryside, why not cumulate both?
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GREGORIO BONADIO
1983, TRIATHLON CLUB VALAIS
MAGALI REISER

Injured just after the 2017 edition, it‘s time to be back on 
track !

GUILLAUME RUFFIEUX
1992, 
MARIE-FRANCE DE BOCCARD

En tant que passionné et pratiquant de triathlon, le SWISS-
MAN c‘est comme un aboutissement de mes efforts. 
J‘éprouve un immense plaisir de traverser la moitié de mon 
pays en commençant des palmiers, en passant par les 
mythiques cols Suisse et pour finir au pied de la Jungfrau. Le 
SWISSMAN sera l’aboutissement d’un rêve qui sera partagé 
avec les personnes que j’aime. As a triathlon enthusiast 
and practitioner, SWISSMAN is like the culmination of my 
efforts. I have the great pleasure of crossing half of my coun-
try, starting with palm trees, passing through the mythical 
Swiss passes and ending at the foot of the Jungfrau. The 
SWISSMAN will be the result of a dream that will be shared 
with the people I love.

HANS RUDOLF HESS
1984, 
BJÖRN SIEGENTHALER

HANSRUEDI NEF
1962, 
HEIKE SCHEEF

Mein Traum vom Swissman Finisher hat sich dieses Jahr 
nicht ganz erfüllt. Doch die Emotionen sind noch heute spür-
bar! Es gibt diese offene Rechnung mit der kleinen Schei-
degg, die ich 2020 begleichen werde. Mein ganzes Team ist 
wieder dabei und ich werde top fit am Start stehen, mit der 
Überkraft der Hummel, die nun weiss, dass sie fliegen kann.

IVO SCHUPP
1979, 
SUE SCHUPP

Eine unglaubliche Herausforderung „in“ schönster Kulisse 
mit einem familiären Umfeld - „together“ statt „against“

JEAN-MARC STUCKI
1975, 
CORINA STUCKI

Vor zwei Jahren war ich als Supporter dabei - der Swissman 
hat mich sehr beeindruckt. A to B und die Nähe zur Natur ha-
ben mir sehr gefallen. Für mich ist der Swissman viel näher 
am ursprünglichen „Ironman“ Gedanken. Die Schweiz und 
die Alpen aus dieser Perspektive erleben zu dürfen emp-
finde ich als Privileg! Merci!

DAVID AUBERSON
1986, INTENSITY WORKOUT
GILLES DUVOISIN

Ce serait mon deuxième triathlon longue distance après 
Challenge Roth. J‘ai envie d‘augmenter le level avec un autre 
triathlon mythique

DOMINIK ANGIOY
1984, 3 STAR CATS
ANGIOY ANGIOY

Etwas so hartes und doch so schönes im eigenen Land zu 
haben, ist einfach schön. Ich möchte mittendrin sein.

FABIEN DUC
1986, 
BIRGIT GARTNER

Vivre une expérience incroyable en traversant une partie de 
la suisse

FLORIAN AFFOLTER
1981, 
BRIGITTE WENGER

Von Trainingskollegen ist mir der Swissman bekannt. Diese 
unglaublichen Eindrücke und Erfahrungen an einem Tag 
auch zu erleben, wäre ein grosser Traum

FRANK VINCENT
1973, WIN-E-TEAM
SEBASTIEN RIEHL

Pour vivre une aventure unique. J’ai déjà couru Celtman et 
Norseman.

GIUSEPPE PALAIA
1975, HAMMER NUTRITION SWITZERLAND
MARKUS KAUFMANN

Vor gut 10 Jahren machte ich regelmässig Triathlon und war 
von der Halbdistanz begeistert. Nachdem wir Eltern wurden, 
musste ich die Prioritäten anders setzen, vor allem weil 
unser jüngster Sohn behindert auf die Welt gekommen ist. In 
diesem Jahr (2019) konnte ich wieder regelmässig trainier-
en und startete in Rapperswil und in Davos. Nächstes Jahr 
würde mich etwas Neues reizen. Ein Ironman „vor Ort“ finde 
ich persönlich nicht interessant. Der Swissman quer durch 
die Schweiz, beginnend in Ascona, wo wir regelmässig auf 
dem Camping sind, dann über die Alpen um am Schluss auf 
der Scheidegg zu stehen, ist hingegen genau das, was ich 
suche. Ich bin nicht auf eine Spitzenzeit aus, sondern die 
Challenge, Familie, Beruf und Training gesund zu managen, 
das Abenteuer, die Strecke, die Kulisse, die Athletenfami-
lie und mich selbst zu spüren und zu geniessen. Ein hoher 
Anspruch, aber die Motivation ist enorm. Ich hoffe, das Los 
meint es gut mir mir :-).
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JULIEN BODELET
1991, 
GUILLAUME BLANC

Because it is the world best race.

JULIO BURILLO
1963, 
CARMEN ROCHAT-HÜGLI

Mon amie, Carmen, s‘était blessée deux jours avant le 
Swissman 2017. Ce sera notre revanche contre l‘adversité et 
passer enfin la ligne d‘arrivée ensemble, elle et moi.

JURO GRGIC
1983, TRI TEAM TICINO
RICCARDO GIACOMINI

This race take place in my hometown. I cannot miss it. I was 
a supporter in 2016 and I am in love with this event. I did 
already Ironmans and the Inferno Triathlon, but I think that 
this is the ultimate experience.

LEO IACONI
1979, TRIATHLON TEAM TICINO
MICHELA IACONI

After the classic full distance I need something more. Like 
a Swiss, a proud Swiss, I believe the Swiss Men is the right 
next level.

LIONEL ROMANENS
1968, 
SARI BALLY

Bonjour, pour commencer j‘adore notre Suisse, j‘adore la 
région depuis des années, ou je vais presque chaque année 
au camping grimper les cols de la région, dans un cadre 
extraordinaire. Pouvoir participer au Swissman, serait un 
honneur pour moi, tellement le défi, les paysages sont 
extraordinaires. J‘ai participé une dizaine de fois à la cyclo-
sportive de la Marmote avec L‘enchaînement de 5 des cols 
les plus mythiques de France, le Glandon, le Télégraphe, 
le Galibier, le Lautaret, et enfin l‘ascension finale de l’Alpe 
d’Huez. J‘ai participé au Gigatelon il y a longtemps, qui a été 
une très belle aventure humaine et sportive. J‘ai participé 
8 fois, au Maratona des Dolomites en Italie dans un cadre 
extraordinaire, magnifique expérience. J‘ai participé depuis 
deux ans, à deux semi-Ironman en Slovénie, et à Genève, et 
cette année à l‘Ironman complet en Italy d‘Emilia-Romagna, 
cela a été une superbe expérience. Voilà... je vous remercie 
d‘avance, de me donner une chance de pouvoir participer 
au Swissmann, qui sera une expérience humaine grandiose, 
dans un cadre exceptionnel, avec la dernière montée me rap-
pellera mon père avec qui jeune j‘ai eu la chance de pouvoir 
gravir avec lui l’Eiger. Je vous remercie d‘avance d‘avoir pris 
le temps de lire ces quelques lignes, je continus à m‘entrain-
er dur afin de pouvoir participer au Swissman, et vraiment 
un très grand merci d‘organiser ce défi d‘exception. Belles 
salutations sportives. Lionel Romanens

JO JEANNERET
1992, GREEN FAIRY TRIATHLON CLUB
MARTIN JEANNERET

Pour être plus fort qu‘un Ironman ;-)

JOËL JUNOD
1987, JC SPORTS COACHING
GÉRALDINE STEFANIAK

- Meilleur temps sur Ironman (Texas 2018): 8H40, - Ironman 
Nice 2019: 5ème (Classement général) et 19ème scratch 
(incluant les PROs 
-IM 70:3 Kraichgau 2019: 5ème (classement général) et 
14ème scratch (incluant les PROs) 
-Ironman World Championships Hawai 2019: 55ème (classe-
ment général), 94ème place (incluant les PROs)

JOHNNY PEDRAZZI
1981, TRI TEAM TICINO
SERGIO BLOTTI

Il 2018 è stato un anno complicato. Ero senza stimoli, sono 
successe tante cose brutte e tra queste diverse persone 
che si sono ammalate e poi sono morte. In un momento 
di sconforto mi sono reso conto che la vita è un filo molto 
sottile e che bisogna sfruttarne ogni momento in quanto 
non sappiamo quanto durerà. Pertanto decisi che da quel 
momento via avrei voluto realizzare tutti i miei sogni. Iniziai 
con il primo, una sfida molto difficile, partecipare e finire un 
ironman 70.3 senza mai aver fatto triathlon e senza grandi 
doti nel nuoto e nessuna esperienza in bicicletta. Ridussi 
dal 100% al 40% la mia occupazione professionale per avere 
il tempo di allenarmi ed il primo gennaio 2019 partì questa 
avventura. Il 2 giugno 2019 con 5 mesi di allenamenti (fu 
molto dura con momenti belli ma anche momenti difficili) 
sono riuscito a raggiungere questo obbiettivo all‘IM 70.3 di 
Rapperswil. Grazie a questa esperienza, tante persone in 
difficoltà hanno ricominciato a fare sport perché hanno visto 
che se ce l‘ho fatta io che sono una persona comune, anche 
loro avrebbero potuto farcela. Tra questi anche un amico 
Marco che ha perso il papà in giovane età per suididio e che 
sta vivendo da alcuni mesi il dramma della mamma malata 
di cancro. Lo sport gli ha ridato forza ed equilibrio in un 
momento dove si era lasciato andare. MI SONO DOCUMEN-
TATO E CREDO CHE LO SWISSMAN PER LA SUA DUREZZA, 
SUGGESTIVITA‘, CONTESTO MOZZAFIATO ED EMOZIONI 
POSSA PORTARMI A RAGGIUNGERE UN ALTRO DEI MIEI 
OBBIETTIVI (COSE CHE VOGLIO FARE PRIMA DI MORIRE). 
Questa esperienza la voglio condividere con i miei affetti e 
trasmettere un messaggio importante, ovvero che se VUOI, 
PUOI e bisogna sfruttare la nostra vita ogni attimo perché 
non sappiamo fino a quando durerà. Per me lo SwissMan 
rappresenta un sogno, un obbiettivo ed un EMOZIONE che 
cambierà e segnerà positivamente in maniera indelebile la 
mia VITA. Lo voglio fare per me e per dare una speranza agli 
altri. Vorrei crearci attorno un progetto benefico per aiutare 
chi è meno fortunato.



SWISSMAN
XTREME TRIATHLON

SWISSMAN 2020 ATHLETES

15/20

MAXIME DROZ-PORTNER
1980, TRIATHLON LA CHAUX-DE-FONDS
FRANCIS PORTNER

Comme défi personnel l’année de mes 40 ans et évidemment 
pour la beauté et la difficulté du parcours!

MICHAEL HALBEISEN
1974, 
HANSPETER HALBEISEN

Ich möchte gerne wieder einmal eine richtige Heraus-
forderung. Diese Strecke ist wunderschön und ich liebe es in 
den Bergen Sport zu treiben.

MICHAEL TRACHSEL
1980, 
ANDRINA TRACHSEL

Schönstes Rennen in der Schweiz!

MICHEL BELTRAMI
1967, MESCHIO
CHRISTIAN MARIOTTI

NICOLAS GALLIANO
1973, TRIATHLON CLUB VALAIS
SONIA GALLIANO

J’ai déjà participé à plusieurs Ironman et je voulais vivre un 
genre différent et de plus chez moi en Suisse!

NICOLAS RIVET
1978, 
GRANATH NILS

Maybe the most beautiful racing terrain for extreme Iron-
mans in the world!

OLIVIERO IUBATTI
1972, 
DAVID KOECHLI

je suis très motivé à faire cet ironman car je suis né au Tessin 
et la course part de Ascona. J’ai pu participer à huit repris-
es au Marathon des Dolomites et une fois la Marmotte, 
quelques semi-ironman et un ironman. Cette course me per-
mettrait de réunir un ironman avec du dénivelé et m’apporter 
énormément au niveau personnel. 

PASCAL AYMON
1971, LES AFFAMÉS DU SPORT
KADRIYE OZER

J’ai fait poser une prothèse de genou PTG il y a 3 ans et je 
profite de faire tout ce qui me plaît comme par exemple des 
Triathlons longues distances (Embrunmann 2018, Swissman 
???) et des ultras marathons de vélo de route (chasing Can-
cellara Zürich - Zermatt, Tour des stations en Valais, Milan 
- San Remo). Je profite tant que mon genou se porte bien, 
ce qui est le cas pour l‘instant ! Le fait de faire beaucoup de 
sport contribue au maintien de mon genou sans douleurs et 
cela est très agréable ! Au plaisir  Merci

LUCA DELLA GIACOMA
1983, 
RACHEL WOLFISBERG

der erste sollte der schönste sein! den ersten gemeinsamen 
zieleinlauf mit meiner tochter (13x monate alt) am SWISS-
MAN zu haben, das wäre genial :-)

MANUEL GISCHARD
1969, LLOH
KARIN JERIN GISCHARD

Wiederholungstäter seit jeher. SWISSMAN ist das grösste 
und schönste für mich!

MARC FOWLER
1974, 
MYRIAM FOWLER

Because it‘s such a beautiful race, because of the atmos-
phere, because I became addicted to Swissman and XTri ;-) I 
can‘t stop!!

MARCEL CSATLOS
1966, XTREMEEVENTS.CH
LUKY GUTKNECHT

I am old and good :-)

MARKUS BÜCHI
1976, SPORTEQUIPMENT.CH
NADINE BÜCHI-ERISMANN

Nach mehreren ‚normalen‘ Ironmans suche ich eine neue 
Herausforderung. Als Zuschauer war ich bereits am Swiss-
man wonach mir sofort klar wurde, dass ich diese Heraus-
forderung ebenfalls annehmen möchte.

MARKUS SCHMID
1974, CRAZY5.CH
KATHRIN SCHMID

Für mich ist es der schönste Wettkampf, vom tiefsten Punkt 
der Schweiz zum Dreigestirn Eiger, Mönch und Jungfrau. Die 
wunderbare Natur beim Sport erleben und geniessen, und 
gemeinsam mit vielen anderen Sportlern und Helfern das 
Erreichte und Erlebte teilen zu können!

MASSIMO MICARELLI
1970, FRECCIA GIALLE MALCANTONE
PATRIZIA CORDA

Sarebbe la mia quarta volta e mi piace molto lo sport di 
resistenza

MATHIEU BLASER
1987, 
DIOGO MATO SALES

A dream before getting kids and represent the efficiency of 
the Swiss sport system
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SÉRGIO MOREIRA
1977, 
FILIPE BRAS

j‘ai fait le swissman en 2017. j aimerai le refaire sans être 
stop acause de accidente et voire la diference de temps.

STEFAN METTLER
1982, MTB-SPORTS BRUNNE
TONI METTLER

Leider konnte ich 2019 nach einem Unfall den Startplatz 
nicht antreten. Deshalb habe ich mit der traumhaften 
Strecke vom Tessin ins Berneroberland noch eine Rechnung 
offen. Ich freue mich!!!

STEFANO FIALA
1972, 
MARCO CAVADINI

Dopo Ironman e Triathlon Inferno, una long race in Svizzera, 
a casa mia, senza il cronometro in mano ma con una giorna-
ta intera tutta da gustare. E anche per testare i propri limiti, 
ovviamente.

STEPHAN HÄNI
1976, ALD-CHERITY
MARION DAMBACH

Seit dem Finish 2014 denke ich immer wieder gern an diesen 
tollen Anlass zurück. Eine herausfordernde, wunderschöne 
Strecke in einem familiären Umfeld. Wir freuen uns auf das 
Abenteuer 2020.

STEVE HEINZER
1970, TRI TEAM LUTRY
LÉA BOPST

J‘ai déjà participé à cette magnifique aventure en 2017 ! Ca 
serait énorme que d‘y participer une deuxième fois l‘année 
de mes 50 ans !

STEVE HUSISTEIN
1977, 
ADRIAN GRUNDER

Heute ist nicht alle Tage, ich komm wieder, keine Frage... ;-)

STEVE MAZZUCCO
1985, MAZZUCCO S.A.
FRANCESCA PIRRAMI

Pour revivre cette aventure incroyable et profiter de ce pay-
sage magnifique!

SVEN MAIER
1975, UBS TRI CLUB
NADINE MAIER

Loving the mountains

PETER KUHN
1962, 
RUEDI SCHMOCKER

Weil es der schönste Triathlon ist den ich kenne! Die Atmos-
phäre, das Familiäre, am morgen früh im dunkeln schwim-
men und am Abend auf der Kleinen Scheidegg eintreffen 
was gibt es schöneres?

PHILIPPE WIRTH
1972, 
SIMON SCHOBER

Is there a better way to spend a day outside?

RAPHAEL BÖNI
1994, TEAM TREK BICYCLE / G. MANNA
FLORIAN BÖNI

RETO SCHWARZ
1973, VELO 3000, 
EVELYNE VONARBURG

mal was anderes... ;-)

ROBERTO DI GREGORIO
1968, TRIATHLON CLUB BADEN
HARALD MIKULA

Der Swissman Event ist ein teil von mir geworden. Jede 
Austragung bringt neue Herausforderungen mit sich. Dieser 
Herausforderungen möchte ich mich aufs neue stellen. Good 
luck to all.

ROHR ROLF
1965, TEAM HANSYM AMBASSADOR
SONJA ROHR

Ich darf seit der 2 Austragung bei schönsten Triathlon dabei 
sein. Ist immer wieder ein einmaliges Erlebnis dabei zu sein.

ROLAND WYSSER
1975, SPORTTEAM
SIMONE WIRTH

Als schweizer Langdistanztriathlet muss man doch einmal in 
seinem Leben einen Swissman erlebt haben.

ROLF SANER
1988, LGM
SILVAN BÜTTLER

Faszinierender Wunsch-Wettkampf auf welchen ich nun 3 
Jahre hin gearbeitet habe ;o) Nun kann‘s los gehen.

SANDRO GILARDI
1961, RC BELLINZONA
ROSANGELA SCIARONI

Una nuova sfida con la mia dolce.
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VITTORIO CORNARO
1972, 
FABRIZIO MOGHINI

WHERE IS MY LIMIT? After completing a full Ironman in 2016, 
the Inferno triathlon in 2018, the Swissman is the perfect 
challange!

XAVIER BRUCHEZ
1980, JCSPORTCOACHING
JEAN-CHRISTOPHE GUINCHARD

Je suis père de 4 enfants, en 2020 j aurai 40 ans, 20 ans de 
mariage et quel plus beau cadeau que de participer à ce 
fabuleux challenge qui est le swissman. Au niveau triathlon 
j ai participé plusieurs ironman dont celui d embrun. J ai 
également fait 1 ironman avec mon cousin handicapé (qui 
est en chaise roulante). Actuellement je recherche plus un 
effort contre moi-même que contre le chrono, c est pour celà 
que le swissman m interèsse. Merci d avance d avoir pris le 
temps de lire ces quelques lignes. Salutations

ROBERT ŽAJDLÍK
1971, ŠPORTSERVIS
SIMONA AJDLÍKOVÁ

Love XTRI, love mountains. Did 4xJánošik, 1xNorseman.

IZTOK DEZELAK
1981, RAIDLIGHT SLOVENIA
JERNEJ SIRK

Hi. I am a finisher of Ironman Austria, finisher of Ultrabala-
ton 221 km long one stage ultra run, finisher of 4 Islands 
MTB stage race, finisher of ICON extreme triathlon, finisher 
of Austria extreme triathlon... I would be very glad to partic-
ipate at your event, to see what you prepare for us, be a part 
of new adventure. Swissman is on my bucket list.

BENEDICTUS KOK
1972, OUT OF AFRICA
KATIA KOK

Trying to compete in a extreme event in every country 
around the world before finishing my book “100 Things to do 
before 50” and the Swissman would makea great finale!

PHILLIPE VAN DER LEEUW
1972, 
CLIVE CHOWLES

I did Swedeman 2019 and would like to do Swissman or 
Celtman next but also to try do all the Xtri races by 2025 if 
possible

MICHELLE LINDQVIST
1993, TRI BELLES
CHRISTIAN HENN

Because my dad has done it several times, and I was lucky 
enough to be his supporter one year. It‘s a beautiful and 
challenging course, and I really want to do it and be part of 
the suixtri family. I grew up in Ascona so its always nice to 
come back home and especially to do this course. And also, 
my dad says I‘ll get a new road bike if I get in haha.

THOMAS AMSLER
1967, 
MATTHIAS BURKHARDT

Am SWISSMAN dabei sein zu können ist immer wieder ein 
tolles und unvergessliches Erlebnis :-)))

THOMAS SCHENKER
1985, MAZZUCCO SA
THOMAS SCHENKER

Haaaaaa après 3 années à faire la maman pour un copain 
sur cette course, je suis obligé d‘essayer de terminer la plus 
belle course au monde!!! 

THOMAS SCHOETZAU
1966, 
NATALIE SCHOETZAU

2019 hatte ich das Glück, Teil der Familie zu werden, es war 
super! 2020 möchte ich den Wettkampf unbedingt nochmal 
machen, dann mit 3.8 km schwimmen und hoffentlich viel 
Sonne...

TOBIAS KOPP
1980, LC BASEL / VC PELOTON BASEL
REBECCA HASLER

Die Faszination Extreme Triathlon ist für mich kein Wet-
tkampf gegen die Zeit, sondern vielmehr das Erlebnis in der 
Natur. Der Weg ist das Ziel! 

URS HOPPLER
1987, 
CLAUDIA ANDRES

Für mich ist es nach dem Gigathlon als Single und dem 
Inferno im Jahr 2019 ein nächster Schritt. Im Vordergrund 
steht der Weg und ein Abenteuer zu bestreiten mit anderen 
Athleten und einen Unvergesslichen Tag zusammen mit 
meinen Supportern zu verbringen.

VALENTIN BLUM
1991, 
GIOIA VONLANTHEN

Pour dépasser mes limites! Vivre une expérience hors du 
commun dans les plus belles régions de notre pays, entouré 
de mes proches.

VASSILY VOROBIEV
1990, TRI-TOURISTES
CHRISTOPHER TOMCIK

Pour avoir un nouveau t-shirt :)

VINCENT BAERISWYL
1992, 
MYRIAM BAERISWYL

J‘aimerai faire le SWISSMAN du fait de mon amour pour le 
Triathlon ainsi que des montagnes. La simplicité de la course 
qui engendre des frais minimaux est pour moi importante de 
garder dans le sport.



SWISSMAN
XTREME TRIATHLON

SWISSMAN 2020 ATHLETES

18/20

FLORA COLLEDGE
1986, AVORAS RACING/DANIELA RYF BIRDS
RENÉ SCHILLING

1st female Swissman 2018, 2019. 2nd Xtri World Champs 
2019

DAVID OSBORNE
1984, TRI TEAM SAINT GERMAIN
ANDREI BETTINSON

To experience competing in an epic challenge through some 
of Switzerland‘s most beautiful landscapes.

GRAHAM BRADSHAW
1959, DURHAM TRIATHLON CLUB
JULIE BRADSHAW

I did the Celtman and would love to take on the challenge of 
this alpine long distance Triathlon. It would be the climax of 
a 35 year career of amateur running swimming and cycling at 
the age of 61.

MIKE GRANGER
1964, 
JANE GRANGER

Because it‘s there

RICHARD ALLAN
1959, 
RUTH ALLAN

To enjoy the environment, the physical challenge and the joy 
of finishing

RICHARD KEEFE
1986, 
LAURA KEEFE

For the journey

STEVEN WYNNE
1974, MANCHESTER TRIATHLON CLUB
ADRIAN MURPHY

I race this amazing race two years again and did not quite 
make it ! It’s extreme and I loved the challenge now it’s time 
to beat it !

ARIEL MA
1981, 
ANDREW KHODAVERDIAN

I want to have a experience of a lifetime. I want to be chal-
lenged

ANDREAS GÖTESSON
1979, IK TRASTEN
ANDREAS GÖTESSON

For the nature, Challenge and experience.

JONAS ERIKSSON
1971, 
MALIN ERIXON

Because it‘s probably the most beautiful race in the world

PATRIK ERICSSON
1986, 
KAJSA VON SYDOW LICKE

Azores half IM 5 place. Former pro cyclist and national swim-
mer. Now PRO Ironman Card.

PETER LINDQVIST
1967, 
VINCENZO NICOSIANO

This is definitely the most beautiful race that you can do.

SVANTE FRIBERG
1975, 
ULRIKA BRINDEBERG

To challange my body and mind, to go beyond my bounder-
ies.. and be part of the Xtri family !

SEYDA SULE ERKAHRAMAN
1968, YBK
OZHAN OZTURK

I have done Ironman 140.6 and Norseman before but  Xtri se-
ries makes me more excited. And two of my friends in Turkey 
made the Swissman and I was there to support. Swissman 
course is unforgettable for me

PETRO MARTYNOV
1984, HAPPY TRI FRIENDS
DENIS KULIKALOV

I want to discover my limits!

CLAIRE CAMERON
1979, EDINBURGH ROAD CLUB
ALICJA CZOPEK

It has been on my bucket list to take part in this amazing 
race in the beautiful location of Switzerland. Last year I took 
part in my first long distance extreme triathlon at Celtman 
but due to a bad injury I only completed 2/3 of the race. So I 
still haven‘t had the chance to complete one yet. This would 
be an amazing goal for me to achieve and I loved the coma-
derie, great atmosphere and challenge the xtri series are a 
different league of race.
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KENNETH CLEWS
1961, GOLDEN GATE TRIATHLON CLUB
IAN CLEWS

I’ve completed alaskaman 2017 and haute 7 day events in 
Pyrenees, alps and Rockies.  I enjoy adventures that test 
my endurance and pose a extreme challenge.. I’ve really 
enjoyed the extreme triathlons challenges

MARCEL KEMPF
1982, 
MARKUS CAMEZIND

Once in a lifetime opportunity

MARK KOELSCH
1975, AUSTIN AQUATIC SPORTS ACADEMY
SUSAN LAMBERT

Loved the experience of Celtman in 2018 and up for a chal-
lenged in 2020.

ROB WILHITE
1978, WELL FIT
NATHAN WILHITE

I love these races.  This is my 23rd Ironman distance.  
I’m trying to finish all on this circuit. I’ve done Celtman, 
Alaskaman, Norseman.

FERNANDO LOPEZ
1973, FOREVER TRI
ANDREA PINZON

Completing Swissman has always been one of my goals! I 
completed Patagonman, Alaskaman (Twice), Iceland Xtri, 
and have tried to Noresemen lottery but haven‘t been lucky.

UMIDJON MUSAEV
1999, 
UMIDJON MUSAEV

Open new horizons

ANDREW FAST
1984, 
ALYCIA HILL

-ALASKAMAN XTri Winner and Course Record Holder (2019 
and 2017) 
-2nd Crusher in the Tushar (80mile gravel bike race with 
10,000ft of climbing) 
-4th Sky Peaks Ultra (50km Trail run) 
-8th Celtman...Dropped pacer and was forced to wait in the 
mountain section.

JEFF BEAUDETTE
1964, 
AMANDA TAYLOR

I have three Xtri races I want to do in my life…Norseman, 
Swissman, and Patagonman. I did Norseman this summer 
(2019) and I am doing Patagonman next month. I’m really 
hoping that I can complete my Xtri experience in June 2020 
in Switzerland! I can then rest from Xtri…and spend some 
more time with my wife and 5 children. It would be an honor 
to wear the Swissman t-shirt!

JOHN FITZGERALD
1967, 
JOSH WILLIAMS

Norseman in 2014. A magnificent event. So excited to be 
heading down to do Patagonman soon. I believe the Swiss-
man would be the crown jewel of them all. The beauty of the 
Swiss Alps combined with the extreme nature of this race is 
the dream race of a lifetime

JOHN SCHOENHOLTZ
1982, 
DAVID SCHOENHOLTZ

I have done Alaskaman and the Island Xtri, and I LOVE Swit-
zerland!!!



www.suixtri.com
www.facebook.com/suixtri
www.youtube.com/suixtri
www.instagram.com/suixtri

www.xtriworldtour.com
www.facebook.com/xtriworld

www.instagram.com/xtriworldtour/

“A marathon you do with  
your muscles. 

An Ironman you do with  
your head. 

The SWISSMAN you can only 
achieve with your heart.” 

SWISSMAN FINISHER MARCUS RAATZ


